VTBEPX/IAIO
Jupexrop MOY-COIII c. Jle6eaenka
_Kpacnokyrekoro paiiona
‘/’()/' “.  /E.B.lllenecrenxo /

[IPUMEPHOE JIECSATUJHEBHOE MEHIO
TSI OBYUYAIOIIUXCS 1- 11 KJIACCHI
MOY-COIII c. JJEBEJIEBKA
KPACHOKYTCKOTI'O PAVIOHA
CAPATOBCKOWM OBJIACTU






JIEHB: 1
Heienst 1
CE30H: OCEHHE-3UMHUIH
DHepreTHyecKas
THIIEBbIE BEL[ECTBA,T .
Tpuem mamm Macca opuun LEHHOCTD BHTAMHHBI,MI' MuHepanbHbIE BEIECTBA,MI'
HauMeHOBaHHe 6oz
b X N KKaJl
Ne pen. 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 Bl Ca Mg Fe
MaKappole u3aenus 300
OTBapHbIe 200,00 250,00 7,36 9,2 6,03 7,50 35,30 44,00 224,60 281,00 6,48 28,16 1,48

> Csip 20 20 4,64 4,64 59 59 72,8 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20

a Yaii ¢ caxapom 376 200 200 0,2 0,2 0 0 14 14 28 28 0 0 0 6 0 0 0,40

B

T X1eb nieHnYHbIH 50 50 54 54 2,4 24 238 23,8 132,5 132,5 0,2 0,1 0 125 129 41 0,4

p
DpykThl (S6710KH 338 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9.8 9,8 47 47 10 16 9 2,2

a CBEXKHE)

K Hroro 18,00 19,84 14,73 16,20 82,90 91,60 504,90 561,30 0,21 10,24 52,00 329,48 229,00 85,16 2,48
Osoun 71 100 100 2 2 0,8 0,8 4,6 4,6 42 42 10 23 14 060
HaTypajbHbIe
cBexme(oryperr)

Cy11 TOpOXOBBIit 102 250 300 2 3 2 3 11,6 17,4 72 108 0,23 11 43 30 1
Ha OynbOHE

(6]

6 [110B 13 nTHIE! 291 260 260 25,38| 25,38 21,25| 21,25 44,61| 44,61| 471,25| 471,25 0,08 1,26 60 56,38] 249,13 59,38 2,74

¢ |Kowmmor u3 342 200 200 0,16 0,16 0,16 0,16 27,9 27,9 115 115 0,02 0,9 0 14,2 5,14 0,95
CBEXHX SI0JIOK

pi
Xeb 50 50 5,4 54 2,4 2,4 23,8 238 132,5| 1325 0,2 0,1 0 125 129 41 0,4
MIICHUYHBII

Hroro 840,00 910,00 34,94 35,94 26,61 27,61 112,51 118,31 832,75 868,75 0,53 23,26 60,00 261,58 378,13 149,52 5,69
KucnoMoaouHbi 200 200 5,8 58 5 5 8 8,00 100 100 1,4 240 14 0,20
OO TPOYKT-PsiiKeHKa
%& Tevenbe 50 50 35 35 7 7 3 33,00 215 215
2
* Hroro 250,00 250,00 9,30 9,30 12,00 12,00 41,00 41,00 315,00 315,00 0,00 1,40 0,00 240,00 0,00 14,00 0,20
Hroro 3a neHn 1090,00 1160,00 62,24 65,08 53,34 55,81 236,41 250,91 1652,65 1745,05 0,74 34,901 112,00 831,06 607,13 248,68 0,40




JeHb: 2
Heses 1
Ce30H: OCeHHE-3HMHHI
MUIICBLIC BEIICCTBA,I DHepreTHyecKas IIEHHOCTh
Macca nopin BTAMHHBLME MHHEPATBHEIC BEIECTBAMT
b K v KKan
Ipuem nuimy HauMeHoBaHue Oiroza
Ne pern.
7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 1 C A Ca Mg Fe
Kamua sxnjikasi MOJIOYHAst H3 PHCA C MACIIOM CJIHBOYHBIM 182|210/10 210/10 5,1] 5,1] 10,72 10,72 33,42 33,42 251 251 0,03 1,17 130,09 30,12 0,47
3
g |aii c caxapom 376 200 200 0,2 0,2 0] 0] 14 14 28 28 0 0 0 6 0 0 0,4
B [Xune6 nuenmunsiii 50 50 54 54 2,4 2,4 23,8 23,80 1325 1325 0,2 0,1 0 125 129 41 0.4
T [opyxrs (2610k0 caexue) 338 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 10 16 9] 2,2
p
a
K Hroro 11,10 11,10 13,52 13,52 81,02 81,02 558, 50 558,50 0,23 11,27 0,00 277,09 129,00 80,12 3,47
Canat 13 GenoKoYaHHO# KaIyCThl 45 100 100 141 141 5,08 5,08 9,02 9,02 87,4 87,4 0,03 3245 of 3737 2761 15,16 0,51
PacconbHUK JICHUHT PafICKuit 132 200 250 2,7 34 43 54 16,8 21 1239 155 0,09 8 0,2 25 73 26 1
Poi6a,TylieHHast B TOMaTe ¢ OBOLIAMHI 229| 120/75| 120/75| 18,03 18,03] 10,21| 10,21 8,49 8,49 195 195 0,13 4,36 0,01 67,74 310 77,7 1,25
o
6 Karma pacceimyarast 302 200 200 115 115 8,12 8,12 51,52 51,52 325 325 0 19,76 181,1 6,08
e
4 Kucens 291 200 200 20 20 76 76 0,48 0,06
Xne6 mureHn HbIi 50 50 54 54 2,4 2,4 23,8 23,8 132,5 132,5 0,2 01 0 125 129 41 0,4
Hroro #UMS1?| 800,00 50,14 50,84] 4192| 41,92 210,65| 214,85 939,80 970,90 0,68 56,18 0,21| 552,44| 668,61| 421,08 12,77
Kucens 291 200 200 20 20 76 76 0,48 0,06
Bynouxa " Bechymika" 80 100 6,24 78 4,9 6,12 38,24 47,80 2224 278 0,12 0,12 20,2| 7056 26,6 1,31
Hroro #UMs1?| 300,00 6,24 7,80 4,90 6,12| 58,24 67,80 298,40| 354,00 0,12 0,00 0,12| 20,68 70,56] 26,60 1,37
Hroro 3a aeHb #AMSI?| 1200,00) 67,48 69,74| 60,34 61,56 349,91 363,67| 1727,30| 1883,40 103 67,45 0,33] 850,21| 868,17| 527,80 17,61




JICHbB: 3

Heens 1

TC30MH. OCCHHC-3UMHNT

DHepreTuyecKas
NHILEBBIE BENIECTBA,I
Macca nopuuu CHHOCTD BUTaMHHBI,MI' MunepanbHble BeLIECTBa,MI
TIpuem nuim HaumeHoBaHue Omoa B K v KKan
Ne pe. 7-11 11-18 [7-11 11-18  [7-11 11-18  [7-11 11-18  [7-11 11-18 |BI1 C A Ca P Mg Fe
Kama Bsi3ka ¢ MacioM 1 caxapoM, MOJIOYHast ( 168 160 210 34 4,52 3,96 4,07 27,83] 3546 161 197 0,03 0 20 8,6 29,4 59 0,36
MaHHas)
Kaxao ¢ momokom 382 200 200 3,52 3,52 3,72 3,72 25,49 2549 145,2 145,2 0,04 13 0,01 122 90 14 0,56
X11e6 ¢ MacaoM 50/10f 50/10 54 54 10,6 10,6 239 239 207,5 207,5 0,2 0,1 59 126 131 41 04

Hroro 12,32 13,44 18,28 18,39 77,22| 84,85 513,70| 549,70 0,27 1,40 79,01| 256,60 250,40 60,90 0,92
Canat U3 CBEKJIbI OTBapHOi 52 100 150 1,43 21 6,09 9 8,36 12 93,9 141 0,02 9,5 0| 3515/ 40,97 20,9 1,33
i 13 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodeneM Ha 124 250 250 2,8 28 4,1 41 7,6 76 80 80 0,06 22 0,2 35 47 21 08
MSICOKOCTHOM OYIIbOHE
Cmerana 10 20 0,25 0,5 2 4 0,34 0,68 20,4 40,8
XKapxoe 1o - gomanHemy 259| 80/160| 80/160 27,53| 27,53 747 747 21,95 21,95 265 265 0,21 8,97 24 311 337 65,7 4,03
KoMroT u3 cBexux 56710k 342 200 200! 0,16 0,16 0,16 0,16 279 27,9 115 115 0,02 09 0 14,2 514 0,95
DpykThl (10J10KK CBEXKHE) 338 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8] 9,8 47 a7 10 16 9 2,2
X1e6 MuIeHHIHbINH 50 50 54 54 24 24 238 238 1325 1325 0,2 0,1 0 125 129 41 0,4

Hroro #AMA?| 770,00 37,97| 38,89 22,62| 27,53 99,75| 103,73 753,80| 821,30 051 5147 24,20| 256,45 553,97 162,74 7,51
COK 180 180 0 0 0 0 19 19,00 81 81 0 0 0 6 0 0 0,4
BapeHHUKH JICHHBBIE OTBAPHBIE C HOTYpTOM 218 130 130 16,33 16,33 8 8 16,31 16,31 203 203 0,37 132,81 21 0,4

Hroro 310,00] 310,00 16,33 16,33 8,00 8,00 3531 3531]| 284,00 284,00 0,00 0,37 0,00 138,81 0,00 21,00 0,80
Hroro 3a nenn #UMA?| 1080,00 57,39 6043 48,90| 53,92| 212,28 223,89] 1551,50 1655,00 0,78 53,24] 103,21| 651,86 804,37| 244,64 9,23




JICHB: 4
Hezens fu/databases/ 1
IHMIIEBbIC BeLIEeCTBa,I 3HepreTl/mecKaﬂ LEHHOCTh
Macca nopuuu BHTAMHUHbBI,MI' MMHEp&lleble BeuecTea,mMr
TIpuem nuiy HauMeHoBaHue GIona b K v KKaJ
Nepew.  [7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 Bl [¢ Ca P Mg Fe

BytepOpoT ¢ chipom 3]60/20/20 {60/20/20 9,8 9,8 23,1 23,1 17,1 17,1 386 386 0 0,18 212 9,6 0,24
KO(EHHBII HATUTOK C MOJIOKOM 395 200 200 3,16 3,16 2,68 2,68 16 16 101 101 0,04 1,3 0,02 126 90 14 0,14
Tlnoap! 1 sAroABI CBEXHUE (SI0JIOKK) 338 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 10 0 75,8 0 2,2

Hroro 13,36| 13,36| 26,18 26,18 42,90 42,90 534,00 534,00 0,07| 11,48 0,02| 413,80 90,00 25,80 0,38
Canat U3 CBeXHX HOMHIOPOB C JIYKOM 23 100 100 1,13 1,13 6,19 6,19 4,72 4,72 79,1 79,1 0,06 20,42 0 17,58 32,88 17,79 0,84
Cy1 ¢ ppIOHOM KOHCEpBOi 87 250 250 8,6 8,6 8,4 8,4 14,3 14,3 167 167 0,1 9,13 0 453 177 47,4 1,28
IITuna 3aneyeHas 293 90 100 19,8 22,06 16,4 18,23 53 5,88 248,6 276,25 0,06 0,03 53,75 68,13| 166,13 25,38 2,03
MakapoHble U3/eNUs OTBapHBIE 309 150 200 5,52 7,36 4,50 6,03 26,5 35,3 168,45 224,6 6,48 28,16 1,48
KoMmrtor 13 cBeXHX II00B (10JI0KH, 342 200 200 0,16 0,16 0,16 0,16 27,9 27,9 115 115 0,02 0,9 0 14,2 4.4 5,14 0,96
aiiBa WM rpy1ia)
X1e6 MIeHnYHbII 50 50 54 54 2,4 2,4 23,8 23,8 132,5 132,5 0,2 0,1 0 125 129 41 0,4

Hroro #UMSI? 900,00( 40,61| 44,71 38,05 41,41| 123,17| 163,13 910,65 994,45 0,44| 30,58 53,75| 276,69| 509,41 164,87 6,99
KoMmItoT 13 CBeXHX II00B (10JI0KH, 342 200 200 0,16 0,16 0,16 0,16 27,9 27,9 115 115 0,02 0,9 0 14,2 4.4 5,14 0,96
aiiBa WM rpyIia)
Tleuenne 50 50 3,5 3,5 7,5 7,5 33,5 33,50 215 215

Hroro 250,00 250,00 3,66 3,66 7,66 7,66 61,40( 61,40 330,00 330,00 0,02 0,90 0,00 14,20 4,40 5,14 0,96
Hroro 3a 1eHb #AMS? 1150,00| 62,96 61,73| 63,24| 75,25| 227,47 267,43 1774,65| 1858,45 0,53| 42,96 53,77| 704,69| 603,81 195,81 8,33




JIEHb: 5

Hezenst 1

CC30H: OCEHHE-3UMHUI

JHEpPre ‘M4eCcKas
THIIEBLIC BEIIECTBA,I
HpHeM IHII HAHMEHOBAHHE Macca nopuuu 5 K ¥ LICHHOCTDH BHUTAMHUHBI,MI' MuHepanhthe BCIICCTBA,MI'
KKajn
6mona
Nepeu. 7.7 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 Bl C Ca P Mg Fe

Kama Bsiskast Ha MOJIOKe U3 173]200/10 250/10 9,04 11,3 13,44 16,8 40,16 50,2 318 3975 0,2 158,65 137 158,65 2,09
OBCsiHBIX XJ0mbeB "T'epkyiec”
C Macjiom
Yaii ¢ caxapom 376 200 200 0,2 0,2 0 0 14 14 28 28 0 0 0 6 0 0 0,40
Xne6 MIIeHUYHBI 50 50 54 54 2,4 24 23,8 23,8 1325 1325 0,2 0,1 0 125 129 41 04

Hroro 14,64 16,90 15,84 19,20 77,96 88,00 478,50 558,00 0,40 158,75 0,00 268,00 129,00 199,65 2,89
OBoly HaTypasibHbIE 70 60 100 1 2 0,5 0,8 2,8 4.6 25,2 42 6 15 9 0,4
COJICHBIC
Bopu ¢ daconbio u 116 200 250 4,6 5,75 4.3 54 15,1 18,9 118 147,5 0,09 7 0,2 48 96 33 1,7
KapTodesnem
CmMmerana 10 20 0,25 0,5 2 4 0,34 0,68 20,4 40,8
T'ynsam u3 orBapHOI 246 100 120 12,55 15 12,99 15,6 4,01 4.8 182 218 0,07 5,07 0,01 30,52 119,19 24,03 2,1
TOBSITUHBI
ITiope xaprodenbHOE 312 200 230 4,08 47 6,4 7,36 27,3 31,4 183 210 0,18 24,2 49,3 115 37 1,34
Xi1e0 MIeHNYHbIH 50 50 54 5,4 2,4 2,4 23,8 23,8 132,5 132,5 0,2 0,1 0 125 129 41 04
Komnot u3 cmecn 349 200 200 0,04 0,04 24,76 24,76 94,2 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
cyxopyKToB

Hroro #UMSI? 970,00 27,92 33,39 28,59 35,56 98,11 108,94 755,30 885,00 0,55 43,45 0,21 274,22 462,79 144,03 6,12
Kucnomonouslii mpoayKT 200 200 58 5,8(5 5 8 8,00 100 100
Psxenka, xepup

14 240 14 0,2

Bynouka " BecHymka" 80 100 6,24 7,8 4,9 6,12 38,24 47,80 222,4 278 0,12 0,12 20,2 70,56 26,6 1,31

Hroro 280,00 300,00 12,04 13,60 9,90 11,12 46,24 55,80 322,40 378,00 0,12 1,40 0,12 260,20 70,56 40,60 151
Hroro 3a 1enn #UMS? 1270,00 54,60 63,89 54,33 65,88 222,31 252,74 1556,20 1821,00 1,07 203,60 0,33 802,42 662,35 384,28 10,52




JIEHb: 6

Henens pbprog.ru/databases/ 2

CE30H: OCEHHE-3UMHHI

DHepreTnaecKas
IHUIICBBIC BEeLIEeCTBA,I
Macca mopLuu LICHHOCTD BUTAMUHbBI,MI MuHepasibHble BElEeCTBa,MI
TIpuem nuiy HauMeHoOBaHue OIona B K v KKaJl
Ne peu. 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 Bl C Ca Mg Fe
Maraporic m31e1is OTBapiLIe 809 200,00 250,00 7,36 9,2 6,03 7,50 35,30 44,00 224,60 281,00 6,48 28,16 148

Ceip 20 20 4,64 4,64 5,9 5,9 72,8 72,8 0,01 0,14 52| 176 100 7 0,20
Yaii ¢ caxapom 376 200 200 0,2 0,2 0 0 14 14 28| 28| 0 0 0 6 0 0 0,40
X11e6 MIIeHUYHbII 50 50 54 54 2,4 2,4 23,8 23,8 132,5 132,5 0,2 0,1 0 125 129 41 0,4

Hroro 18,00 19,84 14,73 16,20 82,90 91,60 504,90 561,30 0,21 10,24 52,00 329,48 229,00 85,16 2,48
Canar U3 CBeXHX Or'ypLOB 20 100 100 0,76 0,76 6,09 6,09 2,38 2,38 67,3 67,3 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3| 0,57
Cym KPeCThSIHCKHH ¢ KPYIIOi 134 250 300 3,3 3,96 5,03 6 12,4 15 147 176 0,06 10 0,18 34 68 201 0,9
Pri0a,Ty1ieHHast B ToMaTe ¢ 229 120/75( 120/75| 18,03 18,03 10,21 10,21 8,49 8,49 195 195 0,13 4,36 0,01 67,74 310 77,71 1,25
OBOIIaMH
Kamycra tymenas 139 200 230 4,08 4,7 7,36 8,5| 15,78 18 154 177 34,16 1175 416| 1,6
DpyKThI (I6JIOKK CBEIKHE) 338 100 100 04 04 04 04 9,8 9,8 47 47 10 16 9 2,2
Kucenn 291 200 200 20 20 76 76 0,48 0,06
X1e6 MIeHnYHbII 60 60 6,5 6,5 2,9 29 28,6 28,6 159 159 0,3 0,15 0 132 137 47( 05

Hroro H#UAMSI? 990,00 33,07 34,35 31,99 34,10 97,45 102,27 845,30 897,30 0,52 68,17 0,19 389,57 555,02| 208,60 4,88
Kucenn 291 200 200 20 20 76 76 0,48 0,06
BapeHukH JIeHHBbIC OTBAPHBIC C 218 130 130 16,33 16,33 8 8 16,31 16,31 203 203 0,37 132,81 21 0,4
Horyprom

Hroro 330,00 330,00 16,33 16,33 8,00 8,00 36,31 36,31 279,00 279,00 0,00 0,37 0,00 133,29 0,00 21,00 0,46
Hroro 3a 1enn #UMSI? 1320,00 49,34 53,18 47,89 51,27 191,39 205,29 1380,70 1495,10 0,59 35,34 115,88 758,42 642,77 264,49 732




JICHb: 7

Hezenst 2

CE30H: OCEHHEe-3UMHHI

DHCpreTHIcCKas
THIIECBBIC BEIIECTBA, I
Macca nopuuu LLCHIOCTL BUTAMUHBIMI MuHepanbHbIe BELECTBA,MI
TIpuem nuu HanmeHosanue 6mosa B K v KKaj
Ne pen. 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 B1 C A Ca P Mg Fe

Kama Bsi3ka ¢ Maciiom u caxapom, 168 160 210 3,4 4,52 3,96 4,07 27,83 35,46 161 197 0,04 0 20 8,6 29,4 59 0,36
Monoudag ( Manuag)
Macno nopuusmu 1 10 10 8,1 8,1 0,1 0,1 75 75 44 1 1,3
DpyKThI (SOIOKH CBEKUE) 338 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 10 16 9 2,2
Yaii ¢ 1UMOHOM 377 200 200 9 9 2,28 2,28 15,4] 15,4] 114,66 114,66 0,02 7.2 0,02 225 371 198 36,8
X11e6 TIeHHYHbIH 50 50 54 54 2,4 2,4 23,8 23,8 132,5 132,5 0,2 0,1 0 125 129 41 0,4

Hroro 18,20 19,32 17,14 17,25 76,93 84,56 530,16 566,16 0,26 17,30 64,02 375,60 530,70 253,90 0,76
Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 52| 100 150 1,43 2,1 6,09 9 8,36 12 93,9 141 0,02 9,5 0| 35,15 40,97 20,9 1,33
11ln u3 cBexeii KamycTsl ¢ 124 250 250 2,8 2,8 4,1 4,1 7,6 7,6 80 80 0,06 22 0,2 35 47 21 0,8
KkapToderneM Ha MSICOKOCTHOM
OyibOHE
Kotners! kypuHbie 13789,00f 100 100 12,8 12,8 55 55 8,4 8,4 1334 1334
Coyc KpacHBII OCHOBHOM 833 20 20 0,15 0,15 0,45 0,45 1,22 1,22 9,47 9,47| 0,004 0,32 0 1,41 2,63 1,07 0,04
Makaponsle u3nenus 309| 150 200 5,52 7,36 4,50 6,03 26,5 35,3 168,45 2246 6,48 28,16 1,48
OTBapHbIC
Komror 13 cBexux 610K 342| 200 200 0,16 0,16 0,16 0,16 27,9 27,9 115 115 0,02 0,9 0 14,2 5,14 0,95
X1eb nimeHnYHbIH 50 50 54 54 2,4 2,4 23,8 23,8| 1325 132,5 0,2 0,1 0 125 129 41 0,4

Hroro #AMA? | 970,00 28,26 30,77 28,32 28,32 103,78 116,22 732,72 835,97 0,30 32,82 0,20 217,24 219,60 117,27 5,00
Horypr 200| 200 6 6 5 5 22| 22,00 158 158
IleueHbe 50 50 35 35 7 7 33 33,00 215 215

Hroro 250,00 250,00 9,50 9,50 12,00 12,00 55,00 55,00 373,00 373,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHp #AMS? | 1220,00 76,32 76,32 57,46 57,57 235,71 255,78 1635,88 1775,13 0,56 50,12 64,22 592,84 750,30 371,17 5,76




JICHB: 8
negens | http://pbprog.ru/databases/ 2
CE30H: OCEHHEe-3UMHHI
DHepreTHuecKas HEHHOCTh
Macca nopuuH BHTAMHHbBI,MI MuHepasbHbIe BEIeCTBa,MI
Tlpuem nuiy HauMeHoBaHue Oirosia B K v KK
Ne pen. 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 BI [¢ A Ca P Mg Fe
Kaiua Bsi3kasi Ha MOJIOKE U3 OBCSIHBIX XJIONbEB 173]200/10 250/10 9,04 11,3 13,44 16,8 40,16 50,2 318 397,5] 0,2 158,65 137 158,65 2,09
"T'epkysec" ¢ Maciom
Xneb mreHnYHbINA Genbit 30 50 2,6 4,3 1 1,7 15 242 78 129,5 0,2 0,2| 0,002 36,5 62,5 20 1,4
KO(eHHbII HAMUTOK C MOJIOKOM 395 200 200 3,16 3,16 2,68 2,68 16 16 101 101 0,04 1,3 0,02 126 90 14 0,14
Tlnozs! 1 sAroBI CBEXHUE (S0T0KH) 338 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 a7 0,03 10 0 10 75,8 0 2,2
Hroro 15,20 19,16 17,52| 21,58 80,96 100,20| 544,00 675,00 0,47| 170,15 0,02]| 309,50 228,30 192,65 5,83
Canat u3 cB&XXUX IOMUAOPOB 19 100 100 1 1 10 10 3,3 3,3 109 109 0,05 24 0,16 30 24 18 1
Cym xap4o 82 200 250 2 2,5 5,12 6,4 16,93 21 121,8 152,3 0,1 7,54 0l 24,95 63,3 26,33 0,93
Cmerana 10 10 0,25 0,25 2 2 0,34 0,34 20,4 20,4
T1510B U3 rOBsANHBI 265 150 200 12 16 16 21 25,7 34 327,6 436,8 0 1 0 114 54,2 20,1 0,6
Kommor u3 cmecu cyxodpykToB 349 200 200 0,04 0,04 0 0| 24,76 24,76 94,2 94,2 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
Xed miIeHHYHbINA Oelblit 50 50 4,3 4,3 1,7 1,7 24,2 242 129,5 129,5 0,2 0,2| 0,002 36,5 62,5 20 1,4
Hroro #UMSI? 810,00( 19,59| 24,09| 34,82 41,10 95,23| 107,60 802,50| 942,20 0,36 33,82 0,16 109,25| 207,60 84,43 4,11
Kowmnor u3 cmecu cyxodpykros 349 200 200 0,04 0,04 0 0| 24,76 24,76 94,2 94,2
0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
Bynouxa " BecHyruka" 80 100 6,24 7.8 4,9 6,12 38,24 47,80 2224 278 0,12 0,12 20,2 70,56 26,6 1,31
Hroro 280,00 300,00 6,28 7,84 4,90 6,12| 63,00 72,56| 316,60| 372,20 0,13 1,08 0,12 26,60| 74,16 26,60 1,49
Hroro 3a neHp #UMSI? 1110,00| 48,47| 56,67 57,24 68,80| 239,19 280,36| 1663,10( 1989,40 0,96 205,05 0,30 445,35| 510,06 303,68 11,43




JIEHDB: 9

Hezens [p://pbprog.ru/databases/ 2

CE30H: OCEHHE-3UMHHU

MHULICBBIE BEUICCTBA,I SHCPFETH“CCKM LEHHOCTH
np”eM Jroiinee Macca nopuuu BUTAMHUHBI,MI' MI’IHepaHLHLIC BemecTsa,mMr
YBaHHE GIII0/Ia b X N KKai
Ne pen. 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 Bl C Ca Mg Fe

Kaiiia Moounaas 187 200 250 7.9 9.8 11,2 14 42,6 53,25 2416 302 02 07 158 46,3 1
"Tpyx6a"”
Macno nopuusmu 1 5 5 4,1 4,1 0,05 0,05 375 37,5 29,5 05 1
Yaii ¢ caxapom 376 200 200 0,2 0,2 0 0 14 14 28 28 0 0 0 6 0 0 0,4
T1no/b! ¥ AroabI 338 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 10 0 10 75,8 0 2,2
cBexue (10110Kkn)
X11e6 MIIeHnYHbIH 50 50 54 54 2,4 2,4 23,8 23,8 1325 132,5 0,2 0,1 0 125 129 41 0,4

Hroro 13,90 15,80 18,10 20,90 90,25 100,90 486,60 547,00 0,43 10,80 29,50 299,50| 205,80 87,30 1,40
OBoru 70 60 100 1 2 0,5 0,8 2,8 4,6 25,2 42 6 15 9 0,4
HaTypajlbHbIC
COJICHBIC
PaccobHIK 132 200 200 2,7 2,7 43 43 16,8 16,8 1239 1239 0,09 8 02 25 73 26 1
JICHUHIPAJCKUI
Muna 293 90 100 19,8 22,06 16 1823 52 5,88 248 216251 0,06 0,03| 53,8 68,13| 166,1 25,38 2,03
3aIlICUYCHHAA
[Trope 170 150 180 14 171 5 6 32 38 233 280 0,4 76 70 4,5
TOPOXOBOE
Kowmmor u3 342 200 200 0,16 0,16 0,16 0,16 27,9 27,9 115 115 0,02 0,9 0 14,2 4,4 5,14] 0,96
CBCXXHUX IIOO0B
(s16;10Kw, aiiBa
WM TPYILIA)
Xnebd 50 50 54 54 2,4 2,4 238 23,8 132,5 132,5 0,2 0,1 0 125| 129 41 0,4
NIICHUYHBII

Hroro H#AMSI? 830,00 43,06 49,42 28,36 31,89 108,50 116,98 877,60 969,65 0,77 15,03 53,95 323,33| 372,53 176,52 9,29
Kucnomonounsiit 200 200 58 5,8|5 5 8 8,00 100 100
MPOJIyKT-PsikeHKa,
Keup 14 240 14 0,2
[Meyenne 50 50 3,5 3,5 7,5 7,5 33,5 33,50 215 215

Hroro 250,00 250,00 9,30 9,30 12,50 12,50 41,50 41,50 315,00 315,00 0,00 1,40 0,00 240,00 0,00 14,00 0,20
Hroro 3a ieHb H#AMSI? 1080,00 66,26 74,52 58,96 65,29 240,25 259,38 1679,20 1831,65 1,20 27,23 8345 862,83 578,33 277,82 10,89
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Ce30H: OCEHHEe-3MMHHI
MHIIEBBIC BEIIECTBA,I BHEPFETH‘!ECI\":]H LEHHOCTh
HPHSM U macca rnopumu BHTaAMHHbBI,MI" Mnuepanhuhle BelleCTBa,MI"
6mona B XK N KKaJ
Ne pent. 7-11 1118 7-11 1118 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 Bl c A Ca P Mg Fe
Onajps ¢ 403 165 200 10,7 12,9 11,23 13,6 68,44 83 418 507 1,61 119,18 47,77 2,3
SI0JIOKaMH ¥ C
JOKEMOM
Yaii ¢ caxapoM 376 200 200 0,2 0,2 0 14 14 28 28 0 0 6 0 0 0,4
IInoas! u sroast 338 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 10 10 75,8 0 2,2
CBEKHE (I0JI0KH)
Hroro 11,30 13,50 11,63 14,00 92,24 106,80 493,00 582,00 0,03 11,61 0,00 135,18 75,80 47,77 4,90
Canar u3 41 100 100 1,2 1,2 10,1 10,1 2 2 104 104 0,03 20 0,01 35 35 15 0,8
OeoKayaHHOI
KaIlyCThl C
Bop ¢ kamycroit 82 250 250 2,6 2,6 5,12 5,12 10,93 10,93 138,75 138,75 10,68 51,73 26,13 1,23
u KapTodenem
Cmerana 10 20 0,25 0,5 2 4 0,34 0,68 20,4 40,8
Tyssur u3 oTBapHOi 246 100 120 12,55 15 12,99 15,6 4,01 4,8 182 218 0,07 5,07 0,01 30,52 119,19 24,03 2,1
TOBSAAWHBI
MakapoHsle 309 150 200 5,562 7,36 4,50 6,03 26,5 35,3 168,45 224.,6 6,48 28,16 1,48
u3aeNus
|oTBapHbIe
Xned 50 50 54 54 2,4 2,4 23,8 23,8 132,5 132,5 0,2 0,1 0 125 129 41 0,4
TMIICHUYHBIA
Kucens 291 200 200 20 20 76 76 0,48 0,06
Hroro #UMSI? 940,00 27,52 32,06 37,11 43,25 87,58 97,51 822,10 934,65 0,30 35,85 0,02 249,21| 283,19| 134,32 6,07
Kucens 291 200 200 20 20,00 76 76 0,48 0,06
Bymnouka " 80 100 6,24 78 4,9 6,12 38,24 47,80 222,4 278 0,12 0,12 20,2 70,56 26,6 1,31
Bechymika"
Hrtoro 280,00 300,00 6,24 7,80 4,90 6,12 58,24 67,80 298,40 354,00 0,12 0,00 0,12 20,68 70,56 26,60 1,37
Hroro 3a nenn #UAMSA? 1240,00 49,06 59,36 53,64 63,37 238,06 272,11 1613,50 1870,65 0,45 47,46 0,14 405,07 429,55 208,69 12,34




